
ศิลปะการพูดในท่ีชุมชน 
(The Art of Public Speaking) 

โดย  มงคล  ตันตสิุขุมาล 
 
 การพูดเป็นความสามารถพ้ืนฐานของคนทุกคน แต่คนส่วนใหญ่กับมีปัญหาในการพูดต่อหน้าชุมชน หรือ
การพูดในที่สาธารณะ หลายคนเกิดความประหม่า จัดลำดับหัวข้อเรื่องที่จะพูดไม่เป็น พูดได้ไม่น่าสนใจ หรือแม้แต่
ลืมเรื่องท่ีได้เตรียมจะพูด ทำให้สูญเสียความมั่นใจ  และสูญเสียโอกาสที่ดีไปทั้งๆที่จะเป็นโอกาสที่ได้แสดง
ความสามารถ แสดงความคิดความหลักแหลมต่อหน้าผู้อ่ืน   

หลักสูตรศิลปะการพูดต่อหน้าชุมชน จึงได้ออกแบบขึ้นเพ่ือช่วยพัฒนาให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถ
พัฒนาทักษะในการพูดต่อหน้าชุมชนให้ดีขึ้น เพื่อสร้างความม่ันใจในตนเอง และประสบความก้าวหน้าในหน้าที่การ
งานและในชีวิตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ทราบหลักการของการพูดในที่สาธารณะที่ดี 
2. เพ่ือฝึกฝนทักษะการพูดแบบต่างๆให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
3. เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับผู้เข้ารับการอบรมในการพูดในที่ชุมชน ไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงอย่าง

ได้ผลดีเลิศ จนบรรลุเป้าหมายของตนเอง 
หัวข้อการฝึกอบรม/สัมมนา: 

1. หลักการพูดพ้ืนฐาน 
2. การเตรียมตัวในการพูดต่อหน้าชุมชน 
3. การแนะนำตัวเอง 
4. การพูดจากใจจริง  
5. การสร้างโครงเรื่อง 
6. การใช้มือประกอบการพูด 
7. การใช้น้ำเสียงระดับต่างๆ 
8. การพูดที่ได้จัดลำดับหัวข้อ 
9. การอ่านคำปราศรัย หรือ สุนทรพจน์ 
10. การสร้างภาพพจน์ด้วยคำพูด 

รูปแบบการสัมมนา 
1.       การบรรยาย หลักและทฤษฎีของการนำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 
2.       การฝึกปฏิบัติการพูดต่อหน้าชุมชน    

วิทยากร  อ.มงคล ตันติสุขุมาล (MBA., B. Engineer, Cert. English, Web & Ecommerce) 
วิทยากรฝึกอบรม ผู้มีประสบการณ์มากกว่า 20 ปี  
ได้รับ 12 รางวัลนักพูดดีเด่น จากสโมสรฝึกพูดเชียงใหม่  

  ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาศักยภาพบุคคล 
 
 



กำหนดเวลา 
เวลา หัวข้อ 

08.30 – 09.00 ลงทะเบียน 
09.00 – 09.20 แนะนำวิทยากร และ ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม เพื่อความคุ้นเคยกัน 
09.20 – 10.45 - หลักการพูดพื้นฐาน 

- การเตรียมตัวในการพูดต่อหน้าชุมชน 
- การแนะนำตัวเอง 
- การพูดจากใจจริง  
- การสร้างโครงเรื่อง 

10.45 – 11.00 พักดื่มกาแฟและทานของว่าง 
11.00 – 12.00 - การใช้มือประกอบการพูด 

- การใช้น้ำเสียงระดับต่างๆ 
- การพูดที่ได้จัดลำดับหัวข้อ 

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 - การอ่านคำปราศรัย หรือ สุนทรพจน์ 

- การสร้างภาพพจน์ด้วยคำพูด 
13.30 – 15.15 กิจกรรม: ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมออกมาพูดหน้าห้อง 

และรับฟังคำแนะนำจากวิทยากร 
15.15 – 15.30 พักดื่มกาแฟ และทานของว่าง 
15.30 – 16.00 ฝึกปฏิบัต ิ(ต่อ) 
16.00 – 16.15 ประเมินผล และถ่ายภาพร่วมกัน 

หมายเหตุ: กำหนดเวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม เพ่ือประโยชน์ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 
ติดต่อ  โทร 0817168711    email: mingbiz@gmail.com LineOA: @zru5884r 
 www.TrainingThai.info  AttorneyMongkol.com 
 
 


